CONTACTEZ-MOI

DISCUTONS DE VOTRE BESOIN

06.43.90.40.10
info@marinegaroche.fr
www.marinegaroche.fr

HARMONIE

Ce que je pense

Ce que je dis Ce que je fais

EQUILBRE
3413-N318

L'accompagnement
dedié aux soignants!

Coaching - Evolution - Ateliers



COACHING

Les clés pour travailler et
s'épanovuir en équipe.

Le management d'équipes de
proximité : se connaitre et
faire émerger une dynamique
de coopération.

Collahoration

Autonomie Créativite

sua§

g ouvernance

Engagement zfesponméi/ ites

Plaisir

EVOLUTION

Le bilan de compétence*

24 heures dont 16 heures
d'entretien personnalisés.

8 heures de travail personnel
guidés sous forme d'exercices
ludiques et des tests de
personnalité.

co-construction d'un plan
d'action motivant, réaliste et
réalisable.

La VAE

Diplédmes DEAS, DEAES.
Accompagnement & la rédaction
du livret 2.

Préparation & la présentation
devant le jury.

Suivi en cas de validation
partielle.

*formule 16 ou 24 heures

ATELIERS

2 heures - 80€

Préparer son entretien

annuel d'évaluation.

o |dentifier ses réussites, ses
difficultés, ses réalisations.

 Identifier ses compétences,
ses besoins de formations.

o Faire le point sur son projet
professionnel & court, moyen
et long terme.

9 Aborder le changement

 Identifier ses peurs et ses
freins.

e Prendre conscience de ses
sources de motivations.

o Connaitre ses drivers.

o Développer la pensée
positive.

o Elaborer un plan d'actions
réaliste et motivant.



